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马来西亚佛陀教育基金会、 

台湾百丈山力行禅寺、力行禅宗大学、新加坡国际禅宗协会 

2025 年 6 月份太平山水行禅 简章 

 

25/3/2025 订定 

 

报名简章： 

一、 活动宗旨与精神: 广泛探索、深刻洞察。

二、 活动内容: 

禅修不一定要盘腿，禅修可以是在林间行禅, 回归自然怀抱；也可以是搭配观呼吸, 体

察自己的起心动念，更可以在动中修禅，静心开展潜能，协助自心自性的成长。山水

行禅是一种将自然与禅修结合的活动形式，通过回归自然、观察内心，帮助参与者培

养专注力、觉察力和内在平静。 

 

三、 主办/协办单位: 

马来西亚佛陀教育基金会、台湾百丈山力行禅寺、力行禅宗大学、新加坡国际禅宗协

会。 

 

四、 行禅指导法师：
上
如

下
济法师-花蓮百丈山力行禪寺暨力行禪宗大學學務長，临济宗四

十三代、曹洞宗四十九代法嗣。 

 

五、 活动日期: 2025 年 6 月 27 日 

报到时间：6 月 27 日 9:00am  

离营时间：6 月 29 日 4.00pm 

六、 报到、集合地点:  

Sasanarakkha Buddhist Santuary （SBS） Retreat Centre 

No. 137,  Jalan Desa Jaya 5, Taman Desa Jaya, 34600 Kamunting, Taiping, 

Perak 

https://maps.app.goo.gl/Hh1XNNryriuaXcFw7 

  山脚集合，会安排交通到山上。  

七、 行禅地点：SBS山区、太平瀑布 

八、 招收名额：40 名。 

九、 报名资格: 18岁以上。 

罹患心理疾病、严重疾病、传染病，请勿报名。若有「身心障碍」或「重大、罕见、

可能突发、食物过敏的疾病史」或其他特殊身心状况/需求，请在报名表格附带说明。

https://maps.app.goo.gl/Hh1XNNryriuaXcFw7
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十、 报名方式: 

1.1) 请链接 www.buddhasasana.org.my 点击相关活动的报名程序。 

1.2) 报名截止日期：额满为止。 

1.3) 学员须签具「2025 年 6 月份太平山水行禅学员行前切结书」详如附录一 

 

十一、 活动费用: 

RM200， 出家众全免。 

注：到营地交通自备。 

 

十二、 赞助汇款请支付: Buddha Sasana Foundation 丰隆银行户头号码: 179-000-2809-9 

汇款单据 WhatsApp 秘书处电话: 011-52678222 （秘书处） 

 

  十三、交通指引： 

a. 自驾车：Sasanarakkha Buddhist Santuary(Taiping， Perak)。 

https://maps.app.goo.gl/Hh1XNNryriuaXcFw7 

b. 火车站（Stesen KTMB Taiping）, Taxi or Grab (6km) 

c. 来自国外同参集体报到可向主办单位申请协助安排交通接驳。

十四、主办单位对本活动内容保留更动权。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.buddhasasana.org.my/
https://maps.app.goo.gl/Hh1XNNryriuaXcFw7
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附錄一  

2025 年 6月份太平山水行禅学员行前切结书 

 

诸位同参： 

 

欢迎参加由马来西亚佛陀教育基金会和百丈山力行禅寺联合主办的「2025 年 6 月份太平山水

行禅」。报名前，请仔细阅读以下事项，并确认同意后签署本切结书。 

注意事项: 

1. 如有身心障碍，请在报名时如实说明。若报到时或活动期间发现未如实陈述，主办单

位有权拒绝报名或要求离营。 

2. 完成报到后，须全程参与所有课程与活动，遵守规约及作息安排，不得无故脱队或离

营。 

3. 活动期间请注意自身安全。如需脱队或离营，须事先获得营长同意。 

4. 请勿携带贵重物品，若有遗失，主办单位恕不负责。 

5. 学员可将以下负责人联系方式提供给家人，作为紧急联络用途： 

 秘书处：+6011-52678222 李丽莲：+6019-5768099 陈进宝：+6016-4410990 

8. 请穿着轻便运动服，并携带以下物品： 

9. 个人保温水瓶、自用药品、防蚊喷雾/药膏、抹汗毛巾、合适行禅鞋、遮阳帽、雨衣/雨

伞、替换衣裤 

（因活动会出汗或弄湿衣物）。 

10. 为确保活动顺利进行，请务必自行购买意外保险。主办单位将尽力保障营员安全，但

对意外事件及私人物品损失恕不负责。 

11. 主办单位保留最终录取权。 

 

 

切结声明 

本人已充分了解「2025 年 6 月份太平山水行禅学员行前切结书」之内容，并同意参加主办单

位规划的所有课程与活动，遵守相关规约。 

本人亦理解活动期间主办单位将尽力保障营员安全，如发生意外事件，本人同意不向主办单位

追究法律责任。 

 

(学员签名)  

 

 

 

——————————————  

 

姓名：  

身份证号码：  

日期： 年 月 日  

电话： 

 


